Cocugunuz ve Siz Cebinizdeki
Tehlikenin Farkinda Misiniz?

[letisim araclari icerisinde yetiskinlerin de en ¢ok kullandig1, cocuklarin ise alinmast
konusunda ebeveynlerine en ¢ok 1srar ettigi teknoloji tirtinii herhalde cep telefonlaridir.
Yasam kalitemize katkida bulunduguna stiphe etmeyecegimiz cep telefonlar1 cocuklarimiz
icin gerekli mi? Faydalar1 kadar zararlar1 da var mi1? Ne zaman ¢cocuguma cep telefonu
almaliyim? Bunlar veliler tarafindan ¢ok fazla miktarda sorulan sorulardan birkag tanesi
sadece.

Cocuklarin ev ve okul yasantilari icerisinde cep telefonuna ne kadar ihtiyaglar1 var? Bu
durumun sorgulanmas gerekir. Cocuklarimiz cep telefonunu edinmek isterken acaba
gercekten ihtiyaci oldugu igin yoksa baska bir amag i¢in mi istiyor?

Cep telefonu ¢ocuklar arasinda asil islevi olan iletisim arac1 olma kimligini kaybetmis
durumdadir. Daha ¢ok marka bagimliliginin bir parcasi haline gelmis ve cocuklarin
arkadaslarina gosteri yapabilecegi materyal gibi algilanmaktadir.

Cocuklarimiz yeni nesil telefonlar1 sayesinde bilgisayarlarda smirlama getirdigimiz
oyunlar cep telefonlariyla rahatlikla oynanmakta, bu da gocuklarin zaman yonetimine zarar
vermektedir. Kamerali telefonlarla da uygunsuz goriinttiiler ¢ekilebilmekte ve
yayilabilmektedir.

Calisma masasinin basinda ders ¢alismaya tam motive olmus 6grencinin cep telefonuna
gelen cagr1 veya mesaj ile dikkatinin dagildigi, ders calismasinin bolindiigu bircok dgrenci
velisi tarafindan ifade edilmektedir. Dolaylida olsa cep telefonlar1 6grencinin ders basarisini
olumsuz etkileyen bir unsur olarak karsimiza sik sik cikmaktadar.

Cep telefonu ve etkileri {izerine yapilan arastirmalar sonucu elde edilen sonuglara gore:
'Cep telefonlarinin bas agrisi, unutkanlik, dikkatsizlik artisi, refleks kaybi, kulaklarda
¢inlama, gozlerde kararma, capaklanma ve yanmaya neden oldugunu tespit edildi. Ayrica
asir1 sinirlilik ve gozlerde sulanmaya sebep olmasinin yani sira uzun siireli kullanimlarda bu
etkilerin art1g1 tespit edildi.' Arastirma sonucuna gore cep telefonlarmin insan saglig tizerine
etkisinin olmadigini soylemek imkénsiz.




Benzer diger arastirmalarda ise cep telefonlarinin etkileri sdyle siralaniyor.
Cep Telefonlarinin Kisa Vadeli Zararlari.

Gortis alaninda daralma, kalp rahatsizliklari, hafiza zayiflamasi ve beyin timori riski,
yogun stres ve yorgunluk hissi, kalic1 isitme bozukluklari, yogunlasma ve dikkat bozulmasi,
embriyo gelisiminin zarar gormesi, kulak ¢inlamasi ve kulaklarda 1sinma, isitmede gegici
aksakliklar olusmasi, kan hiicrelerinin bozulmasi, bas agrisi ve sersemleme, bagisiklik
sisteminin bozulmasi

Cep Telefonlarinin Uzun Vadeli Zararlari.

Yiiksek tansiyon, genetik yapinin bozulmasi, beyaz kan hiicresi (lenfoma) kanseri, cilt
kanseri, kan beyin bariyerinin zedelenmesi

Unutmayalim ki ¢ocuklarimiz gelisim doneminde sadece cep telefonlariyla degil her konuda
bir yetiskine gore daha ¢ok zarar gérmekteler.

Cocuklarimiza koydugumuz kurallara ve aldigimiz koruma tedbirlerine uyarak onlara
model olmamiz uygun bir yaklasim olacaktir. Ayrica unutmayalim ki zararlar1 olan her
seyden bizim de korunmaya ve dogru kullanma yontemlerini bilip uygulamaya ihtiyacimiz
var.

Cep telefonlari, teknolojinin gelistirdigi en vazgecilmez aliskanliklarimizdan biri hig
kuskusuz. Ancak teknolojik her tirtintin oldugu gibi, cep telefonlarinin da yararlar: kadar
zararlar1 var. Peki, hem cep telefonlarindan vazge¢meyip hem de zararlarmdan nasil
korunabiliriz?




Cep Telefonunun Zararlarindan Nasil Korunulur?

Oncelikle, cep telefonunu viicudumuzun bir organi gibi gormemek ve muhabbet aract
olarak kullanmamak, alabilecegimiz en basit ama en etkili 6nlemler arasinda yer aliyor.
Cocuklarimiza cep telefonunun insan ihtiyacin gideren teknolojik tirtin oldugunu, oyun
veya vakit gecirmeye yarayan bir materyal olmadigini anlatmamiz ve 6gretmemiz gerekir.

Cocugunuzun cep telefonu ihtiyact olup olmadig1 konusunda mutlaka uzmanlara ve
ogretmenlerine danisin. Cocugunuzun yasam sartlarina gore cep telefonuna sahip olmast
konusunu bir daha gézden gegirebilirsiniz.

Ihtiyaci olan durumlarda cep telefonu kullanmasma izin verin. Ogrencinin cep teflonuna
sahip olmasindan ise ihtiyaci oldugu durumlarda sizin veya esinizin telefonunu kullanmasi
daha saglikli bir yaklasim olacaktir.

Suirekli olarak arkadaslar ile uzun stire konusmasina ve mesajlasmasina engel olun. Uzun
stireli telefon gortismeleri, 6grencinin ders calismaya baslamasini engelleyecegi gibi ders
calismaya baslamuis bir 6grenciye telefon veya mesaj gelmesi ile de motivasyonu bozulmus
olacaktir.

Cep telefonu ihtiyact oldugunda ona her tiirlii 6zelligi olan kamera, internet gibi telefonlar1
almayin. Basit, iletisim ihtiyacini goren cep telefonlar yeterlidir. Gelismis 3. kusak
telefonlardaki fonksiyonlar, cocugumuzun zaman yonetimini etkilemektedir. Bilgisayarda
yasakladigimiz bir¢cok oyun cep telefonlarinda rahatca oynanabilmektedir.

Herkese 6zeniyor alsak ne olacak? Demeyin. Biittin cocuklarin ailelerine kars1 kullandiklar:
duygusal somiirti yontemlerinden biridir. Stnifinda bir veya iki arkadasmin telefonu olsa
dahi bu durum aileye ifade de sinifta herkesin var, benim yok seklinde olabilmektedir.

Cocugunuzun yaptigi cep telefonu veya sabit hat gortismelerini mtimkiin oldugunca kisa
tutmasini saglayin. Telefon sohbet araci degildir. iletisim aracidir. Gereksiz konusmalar
yaptirmayin, yakinda sabit hatli bir telefon varsa iletisimde onu tercih edin.

Telefonlar1 onlarin yakminda tutmaym. Unutmayalim ki cep telefonunun sadece konusurken
degil yakininda bulundugumuz zaman da etkisi var. Cep telefonu goriismelerimizi dahi
¢ocuklardan miimkiin oldugunca uzakta yapmayi tercih edin.

Cep telefonunu bir kulaklik araciligiyla kullanalim ve ¢ocuklarimiza kullandirtalim. Bu,
zarar1 biittintiyle 6nlemez, ancak azaltabilir; ctinkii kulaklikla da radyasyon beyne ulasir.

Konusma disinda cep telefonunun ekstra 6zelliklerini kullanmaktan kagmalim. Cep telefonu
gece boyunca basucumuzda durarak biyolojik ritminizi altiist eder. Cep telefonu yerine calar
saat ayni1 islevi gorecektir. Geceleri cihazi kapatma aliskanligr kazanalim.

Cep telefonlarinin en ¢ok radyasyon yaydig1 zaman, telefonun caldig1 ve ¢evirdiginiz
numaranin baglandig: anlardir. Bu sirada telefonu bas bolgesinden uzakta tutmali, gelen
cagriy1 actiktan veya karsi taraf gortismeye basladiktan 1-2 saniye sonra cihazi kulaga
gottirmek daha gtivenlidir.




Asansor ve otomobil gibi dar ve kapali alanlarda cep telefonu ile goriisme yapmayalim.
Cihaz bu alanlarda ¢ekmedigi igin, goriismenin gerceklesmesi, baz istasyonunun daha fazla
elektromanyetik radyasyon iletmesini gerektirir.

Cep telefonunu kalbimize ve beynimize yakin bir yerde tasimayalim. Cep telefonunu giin
icinde viicudumuzdan olabildigince uzakta, s6z gelisi cantada tasiyalim, canta
kullanmiyorsak en dis cepte tasiyalim.

Cep telefonlarin elektromanyetik fren sistemli tasitlarda, petrol istasyonlarinda ve
hastanelerde kullanmayalim.

Cep telefonunu bir uzvumuz olarak gérmeyelim. Hayatimizda cep telefonunu ¢ok
kullanmadan idare etmenin yollarmi arayalim, iletisimde miimkiin mertebe klasik iletisim
araclarini tercih edelim..




