Ebeveyn Tutumlarinin Cocugun
Basarisina Olan Etkisi

Cocuk ailenin nesesi sevinci ve beklentisidir. Annenin-babanin canindan bir parca olarak diinyaya
gelen bir cocuk ilk zamanlar ailenin mutluluguna mutluluk katan bir sevgi faktori iken yasi biylidiikce
ailenin ideali imidi ve beklentisi haline gelir. Her cocuk ailesi icin cok &énemlidir.Onemli olmasinin
nedenlerinden biri de cocugun anne-babaya emanet verilmis olmasi suurudur.Bu bilingte olan anne-
babalar bilirler ki su an kendilerine emanet olan bu varlik, ilerleyen zamanlarda emanetgi olacak ve
emanetleri o yetistirecektir.

Cocugun okula baslamasiyla birlikte ailesiyle gecirdigi zaman iyice azalmis, cevrenin etkisi cocuk
Uzerinde degisikler olusturmaya baslamistir.Bu zaman dilimine kadar belirli oranda sekillenmis olan
cocugun cevreyle olan iletisiminde ve kendini farkedip gelistirmesinde , ebeveyninin onu nasil kabul
ettiginin biyulk etkisi vardir.

Cocugunuzun nasil olmasini istersiniz?

Korkak , cekingen , strekli hata yapma korkusuyla yasayan bir cocuk mu? Nerede ne yapacagini
bilmeyen , sinirli kavgaci bir cocuk mu? Yenilgiyi bastan kabul edip , basarisiz ve mutsuz olan bir cocuk
mu?Yasl ilerledikge ailesinden uzaklasan , ilgi ve sevgiyi disarida arayan , dengesiz bir ¢ocuk
mu?Kendine glivenmeyen , hir¢in , uyumsuz , saldirgan , ve insanlara diismanca davranislarda
bulunan bir gocuk mu?En iyisini elde edemeyince mutsuz olan , kendi diinyasinda siirekli catismalar
yasayan ve kendini asagilik hisseden bir cocuk mu?

Yoksa...Girisken , duygularini rahatlikla ifade edebilen , kendine ve gevresine saygili olan, dengeli ve
uyumlu bir gocuk mu istersiniz?

Muhakkak ki er anne-baba ¢ocugu icin her seyin en iyisini , en giizelini ister.Cocugunun cevreyle ve
kendisiyle barisik olmasini, duygularini rahatlikla ifade edebilmesini, uyumlu ve dengeli bir kisilige
sahip olup mutlu bir hayat yasamasini ister.Amag aynidir ; fakat ¢ocuk yetistirmede yollar
farkhlastiginda degisik 6zelliklerde cocuklar ortaya ¢ikmaktadir.Burada anne-baba tutumlari
dikkatimizi cekmektedir.

Bu tutumlar su sekilde siralayabiliriz:

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Ailenin , cocugun belli davranislarina karsi farkh tepkiler vermesi s6z konusudur.Ayni davranisi
ebeveyn once hos karsilarken , baska bir zaman diliminde bu davranistan dolayi cocuk ceza
alabilir.Cocuk hangi davranisin ne zaman sakincali hangi davranisin ne zaman uygun oldugunu
kestiremez.Anne-babanin tutarsiz davranislari da ¢ocugu olumuz etkiler.Babanin istemedigi bir




davranisa anne izin verebilir ve cocuk durumuna gore kimden izin alabilecekse o ebeveyni tercih
eder.

Anne-babanin tutarsizligina bir 6rnekte ebeveynin kendi davranislari arasindaki tutarsizliktir.
Ornegin anne-baba kendileri cokta fazla kitap okumazlar ; fakat siirekli kitap okumasi igin cocuk
lizerinde bir baski vardir.Evde televizyonun olumsuz etkilerinden stirekli bahsedilmekte ; fakat sadece
cocuk dersleri nedeni ile bundan mahrum birakilmakta , ailenin diger bireyleri televizyon izlemeye
devam etmektedirler.Cocuk , burada:“TV mi zararli yoksa bu bana uygulanan bir angarya mi?Eger
gercekten zararliysa neden annem-babam izliyor?”diye dislinebilir.

Tutarsizlik , kardesler arasi ayrimciliklarda da goriiliir.Ebeveyn ¢ocuklarina hepsini esit sevdigini
soyler ; fakat davranislari sézleri gibi degildir.Sevilen cocugun soylediklerine deha ¢ok itibar edilir,
ona daha cok ilgi gosterilir.Bu durumu fark eden diger cocuk veya ¢ocuklarda sevilen kardese karsi bir
kiskancglik duygusu olusur , kardesler arasi iletisim olumsuz yonde etkilenir.

Bu ¢ocuklarin anne-babalarindan gordukleri tutarsizlik , hayatlarina da yansir.Dikkat cekmeye
cahsirlar ;fakat nerede nasil davranacaklarini bilmezler.Ayni davranis sonucunda bazen sinirli bazen
ihmli olurlar.Tepkisel davranislarda bulunan bu ¢ocuklar stirekli uyumlu bir kisilik olmaya gayret
ederler ; fakat basarili olamazlar.

Otoriter Anne-Baba Tutumu

Anne-baba ¢ocugun her tirli davranisina miidahale eder ve ¢cocugu bir kaliba sokmak ister.Cocuk
her an izlendigi diistincesiyle korkarak hareket eder.Cocuktan yasinin Ustlinde bir olgunluk beklenir.

Bu ¢ocuklar ¢gekingen bir kisilik yapisina sahip olup nereye gekilirlerse oraya giderler.Siirekli yanlis
yapma korkusuyla yasayip , kendilerini asagilik hissederler.

Asiri Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Cocugun ihtiyaclari abartilarak karsilanir. Cocuga her an bir sey olabilir kaygisiyla asiri ilgi
gosterilir.En ufak bir seyde dahi :”Aman terlemesin , mikrop kapabilir.”gibi abartili tepkiler
verilir.Cocuk aileye bagiml hale getirilir.Boyle bir aileden elen ¢ocuk girdigi diger ortamlarda ayni ilgi
ve sevgiyi géremedigi zaman hayal kirikligina ugrar ve bulundugu ortama alismakta guglik
ceker.Ailenin asiri hos gorlisii gocugu bencil hale getirir ve gocuk bulundugu diger ortamlarda da
baskalari kendisine hizmet etsin ister.Birey biiylise de icinde olgunlasmayan bir cocuk vardir.




Red Edici Anne-Baba Tutumu

Cocugun yaptigl bitin davranislar elestirilir.Cocuk hig taltif edilmemekle birlikte sevgi, sefkat ve
hosgoriiden de mahrum birakilir.Aile ortaminda kendini hig rahat hissetmez ve livey evlat muamelesi
gorur.

Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar sevgi , sefkat ve hosgori gibi duygulari tatmadiklar icin sinirli,
saldirgan ,dengesiz ve korkak olurlar.Ebeveynlerinin yaninda uyumlu davranislar sergileseler de icten
ice anne-babaya karsl bir dismanlik vardir.

Kayitsiz Anne-Baba Tutumu

Cocugun davranislarina kayitsiz davranan ebeveyn hosgori ile bos vermeyi birbirine
karistirmaktadir.Cocugun olumlu ya da olumsuz davranislari anne-babayi rahatsiz etmiyorsa bir
problem yoktur.

Bu cocuklar gesitli vesilelerle stirekli dikkat cekmeye c¢alisirlar.Yaslari ilerledikge aileden
uzaklasirlar.Bunun sebebi ise aileden gerekli miktarda ilgi gormemis olmalaridir.

Miikemmeliyet¢i Anne-Baba Tutumu

Anne-baba cocuktan her seyin en giizelini bekler.Cocuga soyle bir mesaj verilir:”Basarili oldugun
takdirde seni seviyorum.”Cocugun her alanda en iyi olmasi beklenir.Ebeveyn ¢ocugun arkadaslarina
dahi miidahale ederek basarili gocuklarla arkadaslik kurmasina izin verirler.Evde her seyin saati
bellidir ve askeri egitim sistemi hakimdir.Anne-baba gencliginde yapmak isteyip de yapamadiklari
seyleri cocuktan beklerler.Cocugun omuzlarina kaldiramayacagi kadar agir bir ylk ytklenmistir.

Bu cocuklar ilerleyen zamanlarda her seyin en iyisini, en gilizelini elde edemediklerinde , asagilik
duygusuna kapilip mutlu olamayacaklardir. Doyumsuz bir kisilik yapisina sahip olan ¢ocuk ,kendi
icinde slrekli bir catisma yasayacaktir.

Kabul Edici, Guiven Verici , Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuga sevgi ve saygi gosterilir.Aile bireyleri arasindaki iletisim gliven vericidir.Cocuk sinirlar iginde
ozglirdiir , kabul edildigini hissettigi icin kendini rahatlkla ifade eder.Ailede problemler birlikte
¢Ozillr ve butin bireylere , cocukta dahil deger verilir.Cocuklarinda gormek istemedikleri davranisi
kendisi de yapmayan ebeveyn , cocuga iyi bir modeldir.




Boyle bir ortamda yetismis olan ¢ocuk,dengeli,uyumlu, sevecen ve giriskendir.Sorumluluk duygusu
gelismistir.Kendisine ve gevresine saygilidir.

Goruldigu gibi bu tutumlar arasinda aile igin de ¢ocuk i¢in de en ideal olani kabul edici, gliven
verici,demokratik aile tutumudur.Cocuklarimiza nasil davrandigimizi gozden gecirmeli ve onun
basarisini destekleyen demokratik aile tutumuna gére davranmaya gayret gostermeliyiz.

Her haliyle kabul edildigini bilen , gliven ortaminda biiylylip , desteklenen ,sorumluluk sahibi olan
¢ocugun basariya ulasmasi daha kolay olacaktir.
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